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Телефон виклику служби порятунку в   Україні є єдиним  101
(через моб. тел. 8 051201)
Головне управління
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в Миколаївській області

телефони:

24 71 01 

                         49 06 09

За довідками щодо навчально-методичних матеріалів з питань дії у надзвичайних ситуаціях звертатися до Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Миколаївської обл.

Тел. 57 52 26

        55 10 76                  

Навчально – методичний центр

цивільного захисту та безпеки життєдіяльності
Миколаївської  області
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            ПАМ’ЯТКА МЕШКАНЦЮ

               МИКОЛАЇВСЬКОЇ  ОБЛАСТІ

У зв’язку із м’якими зимами та різкими перепадами температури, лід, якій утворюється взимку на водоймах Півдня України та Миколаївської обл.,
 є дуже небезпечним !
  По льоду можна вільно пересуватися одному пішоходу, якщо він синюватого або зеленуватого кольору з товщиною не менше 5-7 см. Лід блакитного кольору – найміцніший. Молочний, білого кольору лід удвічі слабший прозорого.
                         Якщо ви провалилися у воду ? 

- Постарайтеся відразу широко розкинути руки, щоб не зануритися під воду з головою.

- Не кричіть, якщо поряд нікого немає. Спробуйте, не обломлюючи кромку і не роблячи різких рухів, вибратися на твердий лід. "Закиньте" на його край ноги, перенести тяжкість тіла на широку площу опори і потім, не підіймаючись, відповзите або перекотитися подалі від небезпечного місця. 

- Не рекомендується скидати зайвий одяг, якщо він не тягне на дно. Навіть повністю промоклий одяг захищає від надмірного охолодження. 

Якщо на ваших очах людина провалилася під лід ?
- Без потреби не виходьте на лід, щоб  не погіршити становище.
 Протягніть потерпілому жердину, палицю, мотузку.

Закріпить мотузку на березі, обв’язавши її 
за дерево. Якщо не вистачає довжини мотузки, тримаючись за її кінець рукою, протягніть потерпілому другу руку (або палицю).
Наближайтеся до ополонки тільки поповзом. Можна під себе підкласти дерев'яний предмет - дошку, лижі, - для збільшення площі опори. 
Підповзати до краю ополонки   

            неприпустимо!
- Якщо неподалік  декілька чоловік, треба лягти на лід ланцюжком і, тримаючи за ноги один одного, просуватися до пролому! 

- Коли ви витягли потерпілого з ополонки,  умовте його не підійматися на ноги а повзти за вами до берега.
Надання першої допомоги.

· Застосуйте прийоми реанімації (у разі відсутності серцевої    діяльності та дихання); 
· поступово відігрійте постраждалого, загорнувши його у ковдру або сухий одяг, доставте постраждалого у тепле приміщення; 
· не намагайтеся зігріти тіло постраждалого дуже швидко, не занурюйте його у теплу воду;
· дайте гаряче пиття, якщо потерпілий у свідомості, одночасно із відігріванням із зовні (розтирання тіла);
· для підтримання енергетичних можливостей потерпілого краще всього спочатку використовувати глюкозу, будь-яка інша їжа ефективно не засвоюється і не поповнює енергоресурси організму;

· викличте “швидку медичну допомогу”, докладіть максимум зусиль, щоб якнайшвидше доставити постраждалого до лікарні.
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